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CULORI ȘI NUMERE 
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TABELUL CULORILOR ȘI 
NUMERELOR 


CRISTALE/ 
PIETRE 
NUMĂR CULOARE/CULORI PREȚIOASE/ CUVÂNT CHEIE 
METALE 
1 Roșu Rubin Începuturi 
2 Portocaiiu Piatra Lunii Cooperare 
3 Galben Topaz Plăcere 
Verde Smarald/Jad Practic 
5 Albastru Turcoaz Schimbare 
| mă Perlă/Safir/  Responsabi- 
6 Indigo (bieumarin) ABB itate 
7  Purpuriu/Violet Ametist Încredere 
8 Bej/Maro/Roz Diamant Realizare 
9 Culorile pastel Opal/Aur Finalizare 
11/2 Negru/Alb sau Sidefiu Argint intuiție 


22/4 Mărgean/Roşcat Mărgean/Cupru Магейе 


TABELUL CULORILOR ȘI 
NUMERELOR 


CRISTALE/ 
PIETRE 
NUMĂR CULOARE/CULORI РВЕТІОА5Е/ CUVÂNT CHEIE 
METALE 
PREȚIOASE 


2 Portocaliu Piatra Lunii Cooperare 


4 Verde Smarald/Jad Practic 


Perlă/Safir/ Веѕропѕабі- 


6 Indigo (bieumarin) Lapis litate 


8 Bej/Maro/Roz Diamant Realizare 


11/2  Negru/Alb sau Sidefiu Argint intuiție 


CULORI 
ȘI NUMERE 


Studiul culorilor este absolut fascinant. Culorile 
ne înconjoară de pretutindeni. Chiar și lucrurile așa-zis 
transparente sunt colorate. Este greu să ne imaginăm o lume 
lipsită de culori. 

Atunci când ne gândim la culori, primul lucru care ne 
trece prin minte este natura. Primăvara, de-abia așteptăm 
apariţia verdelui crud al noilor lăstari. Culoarea galbenă a 
narciselor ne încălzeşte inima. Verdele abundent și culorile 
verii ne pun la unison cu abundența pământului. Urmează 
apoi spectacolul nuanţelor de galben, portocaliu și ruginiu 
ale toamnei, care ne taie respiraţia. Când vine iarna, aceste 
culori dispar si totul este acoperit си o manta albă de nea, 
întreruptă doar de trunchiurile și de crengile cenușii ale 
copacilor. Spectacolul are farmecul lui, dar ne face să ne fie 
dor de primăvară. 


--- CULORI Я NUMERE -— 


De câte ori nu ţi s-a întâmplat să priveşti un asfinţit sau 
un răsărit și să te minunezi de culorile incredibile? Răsăritul 
soarelui în deșert este o experienţă de neuitat. Din zorii zilei 
la prânz, după-amiază şi până la asfinţit sunt mii de gradaţii 
ale luminii şi culorilor. Ori de câte ori privim albastrul senin 
al cerului, suntem cuprinși de o stare de liniște și de pace în 
faţa acestei vastitáti a spaţiului. Culorile nu au doar o funcţie 
decorativă sau ornamentală. Ele ne influenţează pe nivele 
profunde. 

Culorile fac parte integrantă din viaţa noastră. Din 
păcate, marea majoritate a oamenilor nu cunosc beneficiile 
ce pot rezulta în urma folosirii conștiente a culorilor. Fiecare 
culoare are propria sa frecvenţă de vibraţie, care ne poate ajuta 
să ne îmbunătăţim viaţa. 

Studiul numerelor este o știință străveche și foarte 
respectată. Pitagora, marele filozof grec considerat de 
mulţi părintele numerologiei, considera că „numerele sunt 
elementele supreme ale Universului“. Mult mai recent, în 
perioada Renaşterii, bisericile erau construite prin folosirea 
sistemelor de numere mistice, arhitecţii considerând că 
vibrația acestora este la unison cu Divinitatea. 

Culorile şi numerele au semnificaţii precise. În această 
carte le vom descrie împreună, căci numerologia afirmă că 
fiecărui număr îi corespunde o anumită culoare. Cu fiecare zi 
şi cu fiecare lună care trece, vibraţiile caracteristice se schimbă 
odată cu numerele, la fe! ca și culorile corespondente. 

Există foarte multe modalităţi prin care putem coopera 
cu Viaţa. Folosirea conștientă a numerelor personale este una 
dintre ele. Cartea de faţă te va învăţa o modalitate de integrare 
a culorilor și numerelor în viaţa ta de zi cu zi și de echilibrare 
a lor. Culorile şi numerele ne caracterizează zilele și пе pot 


А ны 


—— Culori Я numere --- 


Я extrem de utile. În funcţie de ele ne putem alege afirmaţii 
diferite, cu care putem intra în rezonanţă. Exact acesta este 
scopul cărţii de față. 

Tot ce există are un număr corespondent, Străzile, 
telefoanele și conturile bancare sunt câteva din exemplele cele 
mai evidente. Fiecare aparat electric sau electronic are un cod 
numeric. Alte exemple sunt sărbătorile, calendarele, codul 
numeric personal, cardurile de сгеди. $1 banii. Dar numerele 
cele mai personale dintre toate sunt data nașterii și vârsta pe 
care о avem. 

În mod similar, culorile ne „colorează“ întreaga viaţă. 
Alimentele pe care le consumăm, hainele și bijuteriile sau 
cristalele pe care le purtăm — toate sunt colorate. Camerele în 
care locuim și mobila din ele au anumite culori. Mijloacele de 
transport și locul de muncă sunt caracterizate de alte culori. 
Prin alegerea conștientă a acestor culori ale alimentelor, 
pietrelor preţioase și hainelor pe care le folosim zi de zi, ale 
căror frecvenţe de vibraţie interferează cu cele ale personalităţii 
noastre, noi putem cultiva o rezonanță mai bună cu curenții 
energetici ai vieţii. O atitudine sănătoasă legată de sine și 
de viaţa noastră este reflectată adeseori în culorile pe care le 
purtăm. 

Bărbaţii și femeile, tinerii și oamenii în vârstă, cei activi 
și cei sedentari — toată lumea poate găsi semnificații prin 
asimilarea conștientă a culorilor și numerelor în viaţa lor. 
Indiferent ce stil de viaţă ai, unde locuiești etc., culorile și 
numerele îţi caracterizează viaţa, căci există pretutindeni. 

Toate culorile sunt bune, dar unele ne plac mai mult 
decât altele, în anumite momente ale vieţii noastre. Viaţa 
noastră poate fi mult îmbunătăţită dacă ne vom înconjura 
cu culorile care rezonează cel mai armonios cu vibraţiile 
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--- CULORI ȘI NUMERE -— 


noastre personale din ziua respectivă. Studiul numerelor ne 
ajută să înţelegem care sunt vibraţiile noastre de zi cu zi, cele 
lunare și cele anuale. Atunci când alegem culoarea asociată cu 
aceste vibrații particulare și analizăm semnificaţia numărului 
corespondent, noi ne punem practic la unison cu Viaţa. 

Аза cum vei vedea, fiecare ZI PERSONALĂ are o 
culoare ce vibrează în rezonanţă cu numărul zilei respective. 
În mod similar, fiecare ZI PERSONALĂ are o piatră 
prețioasă care rezonează cu culoarea și cu numărul ei. La fel 
ca si culorile, cristalele (pietrele preţioase și semiprețioase) au 
vibrații care dinamizează anumite stări emoţionale, dacă sunt 
purtate pe corp. Există chiar și cuvinte cheie ce dau tonul 
respectivei ZILE PERSONALE. 

ІҢ voi prezenta în această carte anumite afirmaţii care 
corespund fiecărei ZILE PERSONALE, și nu pot decât să 
te încurajez să te concentrezi asupra acestor idei pozitive. 
Personal, obișnuiesc să le rostesc dimineaţa, imediat după ce 
mă trezesc, pregătindu-mă astfel pentru o nouă zi minunată, 
în care doresc să îmi continui creșterea personală, să îmi învăţ 
lecţiile și să mă distrez. 
£ Cu toţii avem numere și culori personale, care vibrează 
la unison cu fiinţa noastră. Unele din aceste numere, cum este 
ziua nașterii, sunt permanente. În mod similar, cu toţii avem 
culori personale, care se schimbă odată cu zilele și lunile 
calendarului. Dacă ne vom înconjura în mod conștient cu 
culorile noastre personale, noi ne vom pune astfel la unison 
cu forţele cosmice. 

Cartea de faţă își propune să exploreze unul din aspectele 
studiului numerelor, în combinaţie cu culorile din viaţa 
noastră de zi cu zi. 
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——— Culori și numere --- 


În secţiunea următoare, îți voi arăta cum îţi poţi calcula 
vibrația ANULUI PERSONAL, cea а LUNII 
PERSONALE și cea a ZILEI PERSONALE. 
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CALCULAREA ZILEI 
PERSONALE, 
A LUNII PERSONALE 
ȘI A ANULUI PERSONAL 


Mai întâi de toate, trebuie să știi că există o vibraţie а 
Anului Universal (anul curent). Aceasta este valabilă pentru 
toată lumea. Numărul care îi corespunde poate fi calculat prin 
adunarea celor patru cifre ale anului curent. Spre exemplu, 
numărul anului 2010 se calculează adunând 2 + 0 + 1 + 0 = 3. 
Acest calcul ne spune că anul 2010 are cifra 3 în numerologie. 

Cred că ai înţeles deja mecanismul: în numerologie, 
noi adunăm întotdeauna cifrele numărului sau datei până 
când ajungem la o singură cifră. Prin urmare, dacă dorim să 
calculăm numărul anului 2029, adunăm 2 + 0 + 2 + 9 = 13. 
Continuăm apoi să reducem acest număr la o singură cifră: 1 
+ 3 = 4. Așadar, cifra numerologică a anului 2029 este 4. 
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—— CULORI ȘI NUMERE ——— 


Anul Personal 


Pentru a-ţi calcula УІВКАТІА ANULUI PERSO- 
NAL, adună ZIUA și LUNA TA DE NAȘTERE cu 
ANUL UNIVERSAL curent. 


Astfel, dacă data ta de naștere este 23 octombrie, adună: 


10 (pentru luna octombrie) 

23 (numărul zilei) |! 

_3 (cifra numerologică а anului universal 2010) 
36 3+6=9 


Așadar, numărul ANULUI TĂU PERSONAL în 2010 


este 9. 


16 


—-- Calcularea Zilei Personale, a Lunii Personale și a Anului Personal --- 


Luna Personală 


Pentru a-ţi calcula УІВКАТІА LUNII PERSONALE 
pentru luna curentă, adună ANUL TĂU PERSONAL cu 
luna calendaristică curentă. Revenind la exemplul anterior, 
dacă ANUL TĂU PERSONAL este 9, iar acum suntem 
în luna martie, calculul arată astfel: 9 (Anul Personal) + 3 
(martie) = 12. Îşi reamintesc că trebuie să reducem numerele 
formate din mai multe cifre la o singură cifră. Așadar, VI- 


BRAȚIA LUNII TALE PERSONALE va fi 3. 


9 (pentru Anul Personal) 


3 (pentru luna calendaristică martie) 
12 1+2=3 


Martie 2010 = LUNA TA PERSONALĂ este 3, 
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--- CULORI ȘI NUMERE --- 


Ziua Personală 


Pentru a-ţi calcula УІВКАТТА ZILEI PERSONALE, 
adună LUNA TA PERSONALĂ cu ziua calendaristică 


curentă. 2 
Revenind la exemplul anterior, си luna martie 2010, dacă 


astăzi este 1 martie, adună numărul LUNII PERSONALE 


cu ziua calendaristică. 
Așadar, pentru 1 martie 2010, adună: 
3 (pentru Била Personală) 
A (pentru ziua calendaristică, 1 martie) 
4 


1 martie 2010 = ZIUA PERSONALĂ este 4. 
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——— Calcularea Zilei Personale, а Lunii Personale și a Anului Personal --- 


Dacă ţi-ai calculat Ziua Personală, fiecare zi care urmează 
va respecta suita numerică de la 1 la 9. Cu alte cuvinte, după o 
Zi Personală cu numărul 9 va urma o Zi Personală cu numărul 
1 și așa mai departe, până la sfârșitul lunii. Atunci când luna 
se schimbă, odată cu ea se schimbă și Luna Personală, așa că 
trebuie să refaci calculele. 

În această carte vei găsi pagini goale de calendar pentru 
a-ţi putea calcula numerele personale. Cel mai bine este să 
ti le calculezi pe toate odată, astfel încât să ai la dispoziţie 
numerele atunci când ai nevoie de ele. Plasează această 
cărticică ре noptieră sau în baie, astfel încât să o рой consulta 
în fiecare dimineaţă înainte de a te îmbrăca. 

În cazul în care calculul Vibraţiilor Personale te-a condus 
la numerele 11 sau 22, nu redu aceste numere la o singură cifră, 
căci ele sunt considerate Numere Cheie, indicându-ţi faptul că 
poţi opera în perioada respectivă pe o vibraţie superioară. Cu 
alte cuvinte, în această perioadă rezonezi cu anumite principii 
universale care operează în universul tău, dar și în restul lumii. 
Notează aceste numere sub forma „11/2“ sau „22/4“, astfel 
încât să știi că ai de ales între vibrația numărului 2 și cea а 
numărului 11, respectiv între vibrația numărului 4 și cea a 
numărului 22. Spre exemplu, oamenii cu vibrația numărului 2 
urmează un lider, în timp се се! cu vibrația numărului 11 sunt 
ei înșiși lideri. Oamenii cu numărul 4 lucrează pentru ei înșiși; 
cei cu numărul 22 lucrează pentru comunitate. 

Un alt lucru ре care este bine să îl știi este că indiferent 
ce număr are Anul Personal, prima Lună Personală are 
numărul imediat următor. Spre exemplu, luna ianuarie a unui 
An Personal cu numărul 8 va fi o Lună Personală cu numărul 
9. Prima zi a unei Luni Personale cu numărul 9 va fi o Zi 
Personală cu numărul 1. 
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--- CULORI ȘI NUMERE --- 


Zile cu o intensitate dublă și triplă 


Zilele Personale cu numerele 9, 18 și 27 din fiecare 
lună calendaristică sunt întotdeauna identice cu numărul 
Lunii Personale. Spre exemplu, într-o Lună Personală cu 
numărul 6, zilele din data de 9, 18 și 27 vor fi întotdeauna 
Zile Personale cu numărul 6. Aceste zile au o DUBLĂ 
INTENSITATE, motiv pentru care merită să fie însemnate 
în calendar cu o steluţă. În zilele cu Dublă Intensitate, energia 
care caracterizează ziua va fi dublă, ceea ce înseamnă că vei 
avea o șansă mai mare de a utiliza această energie în beneficiul 
tău și pentru creşterea ta personală. 

Luna septembrie este întotdeauna o lună specială. Nu- 
mărul ei este întotdeauna identic cu cel al Anului Personal. 
Prin urmare, zilele din data de 9, 18 și 27 septembrie vor fi 
zile cu o TRIPLĂ INTENSITATE. Spre exemplu, într-un 
An Personal cu numărul 6, luna septembrie va fi o Lună Per- 
sonală cu numărul 6, ceea ce înseamnă că energia întregii luni 
va Я intensificată. Zilele din datele de 9, 18 Я 27 septembrie 
vor fi si ele Zile Personale cu numărul 6, având aşadar о TRI- 

! РГА INTENSITATE. Prin urmare, notează $ aceste zile 
în calendar cu o steluţă, eventual colorată diferit, ca să știi că 
energia lor va fi triplă. 
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——— Calcularea Zilei Personale, а Lunii Personale și a Anului Personal --- 


Alte indicaţii utile 


Lunile Personale care corespund ultimelor două luni 
ale anului au întotdeauna aceleași numere ca si primele două 
luni din anul calendaristic următor, dar vibrația anului va fi 
diferită. Într-un An Personal cu numărul 6, luna noiembrie 
va fi o Lună Personală cu numărul 8, iar decembrie va avea 
numărul 9. În următoarele două luni ale anului calendaristic 
care urmează, (si care va fi anul tău Personal cu numărul 7), 
ianuarie va fi o Lună Personală cu numărul 8, iar februarie cu 
numărul 9. Deşi aceste numere sunt identice cu ale lunilor 
precedente, vibrația anului se va schimba, căci vei trece de la 
un an cu numărul 6 la unul cu numărul 7. 

De bună seamă, рой face orice dorești în orice zi, dar 
dacă vei profita de energia specifică a zilei respective, te vei 
simți mult mai în armonie cu viaţa. Cum s-ar spune, dacă 
afară ninge, nu ar niciun sens să ieși în sort și cu picioarele 
goale. Ziua va trece mult mai confortabil dacă te vei îmbrăca 
cu haine groase, ţinând cont de vremea de afară. Га fel se petrec 
lucrurile și în general. Există perioade în care anumite activităţi 
бі comportamente sunt mai potrivite decât în altele, făcându- 
te să te simți mai confortabil. În unele zile va fi mai bine dacă 
te vei duce la cumpărături sau la bancă, în timp ce în altele va 
fi mai indicat să stai acasă și să speli podelele. Numerologia 
te ajută să te pui la unison cu energia din jurul tău și să îţi 
armonizezi astfel viaţa. Cartea de faţă te va învăţa cum. 

În numerologie, culoarea neagră este folosită rareori. 
Poţi purta haine de această culoare într-o zi de 11/2, dar 
numai în combinaţie cu albul, deşi personal consider că 
sidefiul și argintiul sunt culori mult mai inspirate pentru 
aceste zile. Negrul este de fapt o absenţă a celorlalte culori, 
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—— CULORI ȘI NUMERE —— 


iar de-a lungul numeroșilor ani în care am oferit consiliere, 
am descoperit că oamenii care poartă foarte mult negru (sau 
chiar care poartă tot timpul această culoare) au tendința să își 
reprime spiritul. Dacă ai o problemă emoţională și/sau porți 
frecvent negru, îți sugerez să eviţi această culoare timp de o 
lună și să observi dacă nu devii mai bine dispus. Este posibil 
să descoperi că te simţi тий mai bine! 

Dacă nu ești familiarizat cu aceste idei, îţi va lua о 
vreme până când îţi vei adapta garderoba astfel încât să 
poţi încorpora în ea haine de toate culorile, pentru toate 
anotimpurile. Până atunci, folosește ce ai la îndemână. Nu 
trebuie să porţi exclusiv haine de o singură culoare. O eșarfă, 
o centură, o batistă sau chiar niște lenjerie de corp colorată 
~ sunt suficiente pentru a-ţi transmite vibrația culorii 
respective. Uneori, este suficient să pui niște flori într-o vază 
sau să iei cu tine un creion colorat pentru a-ţi reaminti astfel 
de culoarea zilei respective. Oferă-i unui prieten sau unei 
persoane dragi un dar de culoarea Zilei sale Personale. 

Alimentele pe care le consumăm sunt și ele colorate. 
Prin urmare, culorile pe care le introducem în corpul nostru 
prin hrana ре care o consumăm sunt la fel de semnificative 
ca $1 cele cu care пе înconjurăm. Spre exemplu, într-o Zi 

i Personală cu numărul 1, căreia îi corespunde culoarea roșie, 
consumă mere roșii, tomate sau sfeclă, pentru a te încărca cu 
mai multă energie. (Consultă tabelul cu alimente sortate pe 
culori de la pagina 63 pentru a te inspira.) 

La începutul unui An Personal nou, cumpără un articol 
pentru casă саге să reflecte noua culoare a anului., Spre 
exemplu, рой cumpăra așternuturi noi sau îți рой zugrăvi 
camera favorită în nuanţa Anului tău Personal. La fel de bine, 
îți рой cumpăra un inel sau un pandantiv. Dacă îţi dorești 
o mașină nouă, alege una în culoarea Anului tău Personal. 
Folosește-ţi imaginaţia pentru а da semnificaţie vieţii tale 
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—- Calcularea Zilei Personale, a Lunii Personale și a Anului Personal ——— 


ţinând cont de vibraţiile culorilor. Imaginaţia ta reflectă 
imaginea ta legată de sine și iubirea pe care ţi-o porți. 

Dacă nu ai la dispoziţie culoarea adecvată a Zilei tale 
Personale, o poţi folosi pe aceea a Lunii Personale sau a 
Anului Personal. Numărul și culoarea Anului Personal sunt 
ca o muzică de fundal pentru tot ceea ce faci în anul respectiv. 

Încearcă si vezi се se întâmplă О să vezi că este amuzant! 
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--- CULORI ȘI NUMERE -— 


Folosirea numerelor tale 


Acum, că ai învăţat să îţi calculezi Anul Personal, Luna 


şi Ziua Personală, citeşte secţiunea referitoare la Anul tău 
Personal pentru a afla ce înseamnă acesta pentru tine. Așa 
cum spuneam, Anul Personal este muzica de fundal pentru 
Ziua ta Personală. În fiecare zi, află numărul care corespunde 
Zilei tale Personale, apoi meditează asupra conceptelor și 
afirmațiilor pe care ti le prezint în această carte, astfel încât să 
îţi рой folosi la maxim Ziua Personală. 

Indicaţiile referitoare la Ziua Personală trebuie folosite 
în combinaţie cu cele referitoare la Luna Personală și la Anul 
Personal. Іһдісар е referitoare la Luna Personală sunt iden- 
tice cu cele referitoare la Anul Personal cu același număr, așa 
că le poţi găsi în secţiunea referitoare la Anul Personal. În 
ceea ce mă privește, prefer să mă concentrez mai mult asupra 
ZILEI DE ASTĂZI, motiv pentru care insist mai mult asu- 
рга indicaţiilor referitoare la Ziua Personală și la Anul Perso- 
nal, și mai puţin asupra Lunii Personale. 


ANII 
PERSONALI 


д | | 


Anul Personal numărul 1 


Culoare Cristal /piatră prețioasă 
ROȘU RUBIN 


Cuvânt cheie 
INCEPUTURI 


Acesta este un an al unui nou început, al unor noi idei, al 
oricărui lucru nou. Este o perioadă ideală pentru a sădi 
seminţe. Ceea ce vei sădi în acest an va influenţa următorii 
opt ani. Reţine însă: seminţele nu răsar peste noapte! Ele 
trebuie mai întâi să germineze și să prindă rădăcini. Abia apoi 
încep ele să crească. De aceea, acordă-le ideilor tale șansa de 
a crește. Creează-ţi un plan pentru ceea се îţi dorești іп 
următorii nouă ani și începe să îl implementezi chiar de acum. 

Ей tu însuţi și avansează cu hotărâre. Preia controlul. Bazează- 
te mai degrabă pe tine, nu pe parteneri și comunităţi. De-a 
lungul acestei perioade, independenţa și promovarea de sine 
au cea mai puternică influenţă. Începe chiar acum să îţi creezi 
fundamentul. Nu lenevi și pune lucrurile în mișcare. Acest an 
este ideal pentru pionierat și pentru explorări. 


„EXPLOREZ UN TERITORIU NECUNOSCUT 
ȘI ÎNCEP O NOUĂ AVENTURĂ!“ 


бс 


Anul Personal numărul 2 


Culoare Cristal/piatră prețioasă 
PORTOCALIU PIATRA LUNII 


Cuvânt cheie 
COOPERARE 


Semințele ре care le-ai plantat anul trecut sunt pregătite 
să germineze. În acest an meriti să te bucuri de mai multă 
odihnă și de linişte. Ai grijă să te relaxezi. Studiază si acu- 
mulează cunoștințe noi. Practică diplomaţia și tactul. Împăr- 
tășirea și lucrul în echipă sunt de preferat în acest an. Fii cât 
mai cooperant. Nu forţa nimic în acest an. Cultivă răbdarea și 
învață să aștepți. Ceea ce {1 se cuvine va veni singur la tine. Fii 
atent la detalii. Adună ceea ce ai nevoie. Priveşte ce se întâm- 
рій în culise. Oportunităţile sunt în drum spre tine. Gândeşte, 
planifică si fii împăcat. Rămâi calm. Iubirea este favorizată іп 
acest an. Este un an foarte bun pentru relaţii și parteneriate. 


„AM ÎNCREDERE CĂ PROCESUL VIEȚII MELE 
SE DERULEAZĂ ÎN ACORD CU ORDINEA DIVINĂ!“ 


27 


Anul Personal numărul 3 


Culoare Cristal/piatră prețioasă 
GALBEN TOPAZ 


Cuvânt cheie 
BUCURIE 


Acesta este anul distracţiei. Ceea ce ai început си doi ani 
în urmă începe să capete contur. Ai încredere în tine însuţi. 
Semințele pe care le-ai sădit au început să prindă rădăcini. 
Naşterea este iminentă. Totul este bine, și poţi simţi acest 
lucru. Iubirea plutește în aer. Este o perioadă ideală pentru 
prieteni și pentru а face lucrurile care îţi plac. Distrează-te și 
du-te la petreceri. Та-й mai multe vacanțe. Influenţa acestui 
an este mai degrabă socială și artistică. Exprimă-te cât mai 
mult posibil într-o manieră creativă. Râzi, zâmbește, cântă 
бі dansează, și răspândește cât mai multă lumină în jurul tău. 
"Vei avea un an plin de bucurie. 


„IUBESC МАТА ȘI BUCURIA DE A TRĂI!“ 
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Anul Personal numărul 4 


Culoare Cristal/piatră prețioasă 
VERDE SMARALD/JAD 


Cuvânt cheie 
PRACTIC 


A sosit timpul să te întorci la muncă. Semințele au înce- 
put să scoată lăstari și trebuie să plivești buruienile. Fii pro- 
ductiv și organizat. Construiește-ţi fundamentul. Acţionează 
și respectă-ţi programul. Fă-ţi inventarul. Pune-ţi viaţa іп or- 
dine și ocupă-te de detalii. Cultivă autodisciplina și evită lân- 
cezeala. Acţionează cu bucurie și vei dispune de toată energia 
de care ai nevoie. Ocupă-te de sănătatea ta. Ін construiești 
acum un viitor, deci fii creativ. În acest an, rezolvă-ţi proble- 
mele. Cu cât vei face un efort mai intens, cu atât. mai mare va 
fi răsplata finală. Totul se va termina cu bine. 


„VOI TRANSFORMA TOTUL ÎNTR-O OPORTUNITATE!“ 
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Anul Personal numărul 5 


Culoare Cristal/piatră prețioasă 
ALBASTRU TURCOAZ/ACVAMARIN 


Cuvânt cheie 
SCHIMBARE 


Libertatea și schimbarea plutesc în aer. După munca de 
anul trecut, тегі din nou o vacanţă. Fă-ţi de cap. Renunţă 
la vechile rutine și idei. Fă ceva neobișnuit. Fii diferit. 
Experimentează viaţa într-un alt fel. Este un an perfect 
pentru a învăţa o limbă nouă sau pentru a te muta într-un 
alt loc. Fă schimbări — în tine însuţi, în casa ta, în stilul tău 
de viaţă sau în afacerea ta. Ai însă grijă ca aceste schimbări 
să nu fie în detrimentul celorlalţi. Vizitează cât mai mulţi 
oameni. Așteaptă-te la surprize plăcute. Nu renunța complet 
Ха precauţie. Fii activ, dar nu agitat. Acest an poate fi extrem 
de satisfăcător. 


„ÎNTÂMPIN CU BUCURIE SCHIMBAREA 
ȘI ÎMI EXTIND FRONTIERELE!“ 
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Anul Personal numărul 6 


Culoare Cristal /piatră prețioasă 
INDIGO (BLEUMARIN)  PERLĂ/SAFIR/LAPIS 


Cuvânt cheie 
RESPONSABILITATE 


În acest an merită să te dedici căminului, familiei, 
comunităţii și prietenilor. Plantele pe care le-ai sădit încep să 
înflorească. Fă din casa ta centrul vieţii tale. Fii responsabil, 
corect Я drept. Fă servicii și acceptă-ţi necondiţionat 
responsabilităţile. Ai grijă de posesiunile tale, de oameni, 
de locuri și de obiecte. Acesta este cel mai bun an pentru 
căsnicie, dar și pentru a te muta într-o casă nouă. Ascultă 
cât mai multă muzică. Distrează-te, dar acasă la tine. 
Stabilește-ţi standardele și respectă-le. Încheie tot ce începi. 
Menţine ritmul și armonia în viaţa ta. Tot ce faci în beneficiul 
comunităţii este de bun augur. Devino consilier (sfătuitor). 
Oferă asistenţă oriunde este necesară. Este un an extrem de 
satisfăcător. 


„ÎMI ACCEPT RESPONSABILITĂȚILE 
CU IUBIRE ȘI CU BUCURIE!“ 
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Anul Personal numărul 7 


Culoare Cristal/piatră prețioasă 
VIOLET АМЕТІ5Т 


Cuvânt cheie 
CREDINȚA 


Acesta este un an al introspecţiei. Fructele plantelor ре 
care le-ai sădit au început să apară pe crengi, dar trebuie să 
ai credinţă că se vor coace. Fă-ţi timp pentru reflecţie, studiu 
și autoanaliză. Petrece cât mai mult timp singur și folosește 
în mod constructiv acest timp. Analizează-ţi gândurile și 
acţiunile. Ce dorești să schimbi în viaţa/fiinţa ta? Numărul 
7 scoate de regulă la lumină lucruri invizibile până acum. 
Privește-ţi retrospectiv viaţa. Acesta este un ап al creșterii 
interioare și al pregătirii. Nu încerca să Юцет nimic, lasă 
lucrurile să vină singure la tine. Eliberează-te cât poţi de 

f agitația lumii afacerilor. Meditează. Cultivă introspecţia. 
Lasă viaţa socială pentru altădată. Dacă dorești, рой călători, 
dar numai pentru a afla mai multe despre tine însuţi. Acest an 
este spiritual, deci lasă-te în voia lui. Permite-i sufletului tău 
libertatea de a crește. 


„MĂ BUCUR DE CĂLĂTORIA MEA INTERIOARĂ ȘI GĂSESC 
RĂSPUNSURI LA MULTE ÎNTREBĂRI!“ 
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Anul Personal numărul 8 


Culoare Cristal/piatră prețioasă 
BEJ/MARO/ROZ DIAMANT 


Cuvânt cheie 
REALIZARE 


Acesta este un an al succesului. A sosit vremea recoltei. 
Ceea ce ai început cu opt ani în urmă a ajuns la maturitate. 
Scoate-ţi produsul pe piaţă. Este anul afacerilor și al lucrurilor 
materiale. Fă un efort cât de mic și vei obţine realizări măreţe. 
Urmărește-ţi interesele. Fii propriul tău director executiv, 
propriul manager, propriul organizator. Fii eficient si 
afacerist. Ai încredere în tine însuţi, Fii cinstit și corect în tot 
ceea ce faci. Рой realiza lucruri măreţe. Așteaptă-te să găseşti 
noi surse financiare, neașteptate. Călătoriile de afaceri sunt 
favorizate. Acesta este anul realizărilor tale. Treci la treabă! 


„SUNT DIRECTORUL EXECUTIV PROSPER ȘI PLIN DE SUCCES 
AL PROPRIULUI MEU UINIVERS!“ 
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Anul Personal numărul 9 


Cristal/ piatră prețioasă/metal 
OPAL/AUR 


Culoare 
TOATE NUANȚELE 


Cuvânt cheie 
INCHEIERE 


Acesta este un an al încheierii și împlinirii. Nu mai ai ce 
face în grădină, dar unele plante încă mai produc fructe. Este 
anul „curăţeniei de primăvară“. Nu lăsa nimic neîntors ре dos. 
Revizuieşte totul Я aruncă toate lucrurile de care nu mai ai 
nevoie, lucru valabil în egală măsură pentru persoane, locuri, 
idei şi obiecte. Dacă ceva s-a terminat, eliberează-te la rândul 
tău. Nu te mai crampona. Binecuvântează lucrul/persoana 
respectiv(4) și 1а-й rămas bun de la el/ea. Fă loc pentru anul 
care urmează. Există foarte multă fericire în jurul tău. Acesta 
este un an al finalurilor. Nu începe nimic nou, nici chiar o 
relaţie, căci nu va rezista în timp. Savurează partea artistică a 
vieţii. Fă o călătorie lungă, învaţă ceva din ea și oferă această 
cunoaştere inclusiv altora. Fii tolerant, plin de compasiune și 
iertător. Iubirea trebuie împărtășită cu toată lumea. Încearcă 
să înţelegi cu adevărat faptul că suntem cu toţii una. Vechiul 
ciclu se încheie acum. Fă loc pentru noul ciclu care va începe 
la anul. 


„SUNT SATISFĂCUT, ÎMPLINIT $1 COMPLET!“ 
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Anul Personal numărul 11/2 


Culoare 


Metal prețios 
NEGRU/ALB sau SIDEFIU 


ARGINT 


Cuvânt cheie 
INTUIȚIE 


11/2 este un Număr Cheie. Ridică-te mai presus de 
rutina ta zilnică. Strălucește ca o stea. Stabilește-ţi standarde 
noi (interioare). Investighează (mai mult decât de obicei) 
natura spirituală și metafizică a vieţii. lubirea universală 
este mai importantă decât iubirea personală în acest an. 
Păstrează-ţi pacea interioară, indiferent de circumstanţele 
exterioare. Subiectele care te vor interesa cel mai mult sunt 
cele dezbătute de Noua Gândire. Acesta nu este un an 
favorabil afacerilor, dar îți oferă foarte multe idei pe care le 
vei putea pune în aplicare mai târziu. Ridică-te la înălțimea 
idealurilor tale. Pregătește-te. Există șanse mari ca anul acesta 
să te umpli de faimă și de onoare. Este o perioadă favorabilă 
pentru creşterea personală, iluminare și reflecţie. 


„ÎMI ASCULT VOCEA INTERIOARĂ A ÎNȚELEPCIUNII!“ 
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Anul Personal numărul 22/4 


Culoare Cristal/piatră prețioasă 
ROȘU CORAL/STACOIIU CORAL 


Cuvânt cheie 
МАВЕТІЕ 


22/4 este un alt Număr Cheie. În acest ап vei obţine 
realizări superioare, dacă te vei înălța mai presus de Numărul 
Personal 4. Comunitatea are nevoie de tine. Dacă vei lucra 
numai pentru tine, vei rata avantajele acestui an. Dacă vei 
participa la un plan măreț pentru binele majorităţii, proiectele 
tale vor avea succes. Acesta este un an de putere, ce favorizează 
marile proiecte. Construiește ceva саге să merite. Folosește-ţi 
toate puterile mentale, căci nu întâlneşti des un astfel de an. 
Înalţă-te pe nivelul proeminenţei si al puterii. 


„LUCREZ PENTRU BINELE PLANETEI 
ȘI SUNT BINECUVÂNTAT!“ 
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ZILELE 
PERSONALE 


Ziua Personală nr. 1 


Culoare Cristal/piatră prețioasă 
ROȘU RUBIN 


MOMENTUL ÎNCEPUTULUI 

Fii independent. Fă ceea ce iti place. Nu aștepta ca 
lucrurile să se întâmple de la sine. Теўї în întâmpinarea lor, 
Vizitează locuri noi. Întâlneşte-te cu oameni noi. Încearcă 
idei noi. Schimbă-ţi slujba. Fii activ. Această zi este ideală 
pentru o primă întâlnire amoroasă. Astăzi vei descoperi 
că oamenii sunt importanţi în viața ta. Fii liderul lor. Ai 
încredere în tine şi în intuiţia ta. Fii original și creativ. Fii 
ambițios. Conştientizează-ţi puterea. Fii curajos. Mânia, 
încăpăţânarea, nerăbdarea sau grijile И-аг putea submina 
astăzi capacităţile. Caută noul. 


„DESCHID NOI PORȚI ALE МЕТІН 

Astăzi am încredere іп Înţelepciunea Tnfinitá din mine, ¿are 
та va călăuzi către noi domenii ale vieţii. Mă simt in siguranță, 
mă afirm şi am încredere că Procesul Vieţii este alături de mine. 
Viaţa mă susține la fiecare pas. Sunt hrănit, îmbrăcat, găzduit я 
iubit în moduri care mă împlinesc pe deplin. Întâmpin noul cu 
braţele deschise, conștient că în scurt timp îmi va deveni familiar. 
Știu că toți prietenii şi oamenii pe сате îi iubesc mi-au fost cândva 
străini; de aceea, mă deschid în fața unor oameni noi. Această zi 
este glorioasă pentru mine. 
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Ziua Personală nr. 2 


Culoare Cristal/piatră prețioasă 
PORTOCALIU PIATRA LUNII 


COOPERARE 

Fii împăcat. Momentul este ideal pentru a fi de acord 
cu ceilalți. Fă mai mult decât ţi s-a repartizat. Fii răbdător, 
tolerant și diplomat. Este momentul să fii receptiv. Adună 
ceea се ai nevoie. Este posibil să găseşti acea antichitate 
specială pe care o cauţi de mult. Observă, ascultă și gândește- 
te. Poartă-te frumos cu ceilalţi și fii conștient de sentimentele 
lor. Creează armonie în jurul tău. Bucură-te de prieteni. 
Relaxează-te. Fii blând și amabil. Așteaptă. 


„SUNT BUN ȘI RESPECTUOS CU CEILALŢI!“ 

Ieri am plantat semințe în Grădina Vieţii. Astăzi aştept cu 
răbdare ca ele să încolfească. Am timp pentru tofi cei din jurul 
meu si îi tratez cu respect. Îi ajut cu bucurie pe ceilalți, ușurându- 
le povara. Tot ceea ce ofer se întoarce la mine multiplicat. Adun 
lucrurile de care voi avea nevoie în viitor. Această zi este 
armonioasă, receptivă, plină de iubire şi de pace pentru mine. 
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Ziua Personală nr. 3 


Culoare Cristal/piatră prețioasă 
GALBEN TOPAZ 


ESTE MOMENTUL PENTRU DISTRACȚIE 

Râzi și distrează-te. Той oamenii sunt importanţi. 
Aceasta este prin excelenţă o zi socială. Cântă, dansează și 
joacă-te. Exprimă-te. lubește pe toată lumea. Întruchipează 
astăzi bucuria de a trăi. Machiază-te. Simte-te frumoasă. 
Experimentează bucuria din interiorul tău și eman-o în 
exterior. Fă-i pe ceilalți să zâmbească. Lasă-ţi creativitatea 
să se exprime liber. Este o zi ideală pentru cumpărături. Este 
о zi a celorlalţi oameni. lubește-i pe toţi cei си care intri іп 
contact. 


„EMAN BUCURIE ȘI O ÎMPĂRTĂȘESC CU CEILALŢI!“ 
Bucuria îmi curge prin vene şi este exprimată de fiecare 
parte a fiinţei mele. Știu că seminţele pe care le-am sădit încolțesc, 
‚ şi până atunci mă bucur de viață. Sunt plin de exuberanţă si sunt 
în armonie cu întreaga viață. Viața mea este o petrecere la care 
doresc să îi invit pe toți cei pe care îi cunosc. Creativitatea mea este 
descătușată si mi-o exprim liber. Sunt frumoasă si toată lumea 
mă iubeşte. Totul este bine în lumea mea я împărtășesc ceea ce 
simt cu ceilalți. 


Ziua Personală nr. 4 


Culoare Cristal/piatră prețioasă 
VERDE SMARALD/JAD 


ESTE MOMENTUL PENTRU A LUCRA 

Astăzi trezește-te dis-de-dimineaţă. Fă curăţenie Я ce 
mai trebuie să faci prin casă. Astăzi ai foarte multă energie. 
Pune-ţi în aplicare proiectele. Plătește-ţi facturile. Scrie 
scrisorile pe care trebuie să le scrii. Echilibrează-ţi bugetul. 
Spală-ţi mașina. Fii organizat și serios. Repară се este de 
reparat. Activităţile pe care le vei face astăzi vor avea efecte 
durabile. Fă-ţi analizele medicale. Pregătește lucrurile pe care 
le ai de făcut mâine. 


„SUNT ORGANIZAT ȘI PRODUCTIV!“ 

Primii lăstari au început să răsară, dar trebuie să îi îngrijesc. 
Plivesc cu bucurie buruienile negativității din conștiința mea. 
Puterea Universului mă susține în acest demers я dispun de 
о energie nesfârșită. Вехою rapid я cu ușurință problemele. 
Construiesc fundamente solide pentru ziua de mâine. Sunt 
sănătos fizic, mental si spiritual. 
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Ziua Personală nr. 5 


Culoare Cristal/piatră prețioasă 
ALBASTRU TURCOAZ/ACVAMARIN 


SCHIMBARE ȘI SURPRIZĂ 


Astăzi dă-ţi toată osteneala ca să arăţi cât mai bine. 
Machiază-te, fardează-te și îmbracă-te frumos. Caută noul. 


Schimbările pozitive plutesc în aer. Simte-te liber astăzi. 
Așteaptă-te Іа o surpriză. Fă ceva diferit. Fii flexibil. Schimbă- 
ti rutina. Promovează-te si fă-ţi publicitate (ţie sau produselor 
tale). Caută o perspectivă nouă asupra меш. Dăruiește ceva. 
Vinde ceva. Este o zi ideală pentru a te tunde sau pentru o 
operaţie chirurgicală. Astăzi te simţi liber. 


„ÎNTÂMPIN CU BUCURIE SCHIMBAREA 
ȘI MĂ BUCUR DE NOU!“ 

Recolta mea crește văzând cu ochii şi fără prea multe îngrijiri, 
iprănindu-se cu soarele vieții și cu substanțele nutritive din sol. 
Sunt liber să accept diferitele experiențe ale vieții. Sunt deschis 
în fața unei surprize minunate я pozitive, ale cărei beneficii le 
voi теятИ imediat, într-o manieră încântătoare. Arăt şi mă 
simt fabulos. Lume, sunt deschis și receptiv în faza ta, a tuturor 
lucrurilor bune ре care dorești să mi le oferi si pe care le accept cu 
bucurie, cu plăcere şi cu recunoștință. 
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Ziua Personală nr. 6 


Culoare Cristal /piatră prețioasă 
INDIGO (BLEUMARIN) PERLĂ/SAFIR/LAPIS 


MOMENTUL AJUSTĂRILOR 

Fă-ţi inventarul personal. Îți рой face casa mai conforta- 
bilă? Poţi face ceva ca să arăţi mai bine? Regândește-ţi dieta. 
Are aceasta nevoie de o ajustare? Analizează-ţi personalita- 
tea. Рой fi mai pozitiv și mai vesel? Revizuieşte-ţi responsa- 
ЫШ е. Mai ai ceva de făcut? Îţi bagi nasul în viaţa altora? 
Dacă da, renunţă. Datorezi cuiva ceva? Dacă da, plătește-ţi 
datoria. Bucură-te de familia ta. Dă o petrecere acasă la tine. 
Umple-ţi ziua cu muzică. Dacă este posibil, nu călători astăzi. 
Dacă ai o scrisoare sau un proiect de scris, las-o pe altădată. 
Această zi îi favorizează pe profesori și pe cei care lucrează 
în grup. Este o zi perfectă pentru a te muta într-o casă nouă. 


„CASA MEA ESTE UN RAI PLIN DE РАСЕ!“ 

Plantele mele au înflorit şi este o desfătare să mă uit la 
ele. Ele îmi înfrumusefează casa, iar eu le îngrijesc cu bucurie. 
Fac ajustări oriunde este nevoie în casa mea. Aceasta este un loc 
confortabil pentru mine şi pentru oaspeții mei. Îmi deschid casa si 
îmi întâmpin oaspeții cu iubire si cu muzică. Îi consider familia 
mea. 
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Ziua Personală nr. 7 


Culoare Cristal/piatră prețioasă 
VIOLET AMETIST 


PRIVEȘTE ÎN INTERIORUL TĂU 

Astăzi stai singur, cel puțin o parte din zi. Păstrează li- 
nistea. Citește. Gândeşte-te. Ascută-ți sufletul. Lasă afacerile 
pentru o altă zi. Dacă încerci să faci bani astăzi, mai mult vei 
avea de pierdut. În schimb, dacă vei rămâne liniștit și tăcut, 
tot ce ai nevoie va veni singur la tine. Studiază un text spiri- 
tual sau științific. Dacă їй place să citești din Scriptură, alege 
astăzi Matei 6. Lucrează cu plantele tale. Fă o plimbare lungă 
sau un drum cu mașina la ţară. Numărul 7 revelează întot- 
deauna ceva. Meditează. Fii deschis. 


„Ат încredere că Universul îmi va aduce ип dar minunat. 

De aceea, îmi fac astăzi timp pentru a mă conecta în tăcere cu 

jînțelepciunea mea interioară. Contemplu cu iubire frumusețea 

naturii şi mă simt regenerat } я reînnoit. Am încredere că Viaţa 

are grijă de mine. Știu că tot ce am nevoie îmi stă la dispoziţie. 

Puterea сате mă face să respir îmi furnizează cu uşurinţă toate 
lucrurile de care am nevoie. 
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Ziua Personală nr. 8 


Culoare Cristal/piatră prețioasă 
BEJ/MARO/ROZ DIAMANT 


AFACERE DE SUCCES 

Ambiţia se trezește în tine. A sosit timpul pentru о 
promovare. Îmbracă-te și acţionează ca un om de succes. 
Astăzi este o zi bună pentru afaceri. Fii un executiv. 
Organizează și reorganizează. Folosește-ţi discernământul. 
Plătește-ţi facturile. Îndeplineşte-ţi sarcinile financiare și 
juridice. Este o zi ideală pentru a semna contracte de închiriere 
sau alte tipuri de contracte. Du-te la sala de sport sau fă-ţi 
analizele medicale. Este posibil să primeşti bani dintr-o sursă 
neașteptată. Ajută pe cineva mai puţin norocos decât tine, 
Succesul îţi aparţine deja. 


„SUNT PUTERNIC ȘI PROSPERI” 

Recolta s-a copt şi este bogată. Îmi роѓ vinde produsele. 
Eu sunt directorul executiv al vieții si al afacerilor mele. Am 
discernământ, căci sunt conectat în permanență cu Inteligența 
Universală. Având Universul ca partener, merg din succes în 
succes. Sunt un director binevoitor Я plin de iubire al regatului 
pe care mi l-am creat. Cu cât îi ajut mai mult pe alții, cu atât 
mai mult prosper şi cresc. Acolo unde sunt eu, toată lumea are de 
câștigat, 
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Ziua Personală nr. 9 


Culoare Cristal/piatră pretioasá/metal 
TOATE NUANȚELE OPAL/AUR 


UMANITATE 

Întreaga lume este familia ta. Fii umanitar. Ajută-i pe 
toți cei pe care îi рой ajuta. Fii generos și bun. Astăzi nu 
este o zi a începuturilor, ci mai degrabă a încheierii lucrurilor 
începute în altă zi. Nu este o zi bună pentru o întâlnire 
amoroasă — noua relaţie nu va dura. Nu face cumpărături, 
dar рой accepta darurile. Fă-ţi ordine în sertare și dulapuri. 
Dacă nu mai foloseşti ceva, dăruiește-l sau vinde-l. Renunţă 
la toate lucrurile care nu їй mai servesc — la obiecte, idei, 
obiceiuri, relaţii. Fii artist, Folosește-ţi talentele creatoare. 
Este o zi ideală pentru o performanţă în public. Ceea ce oferi 
se va întoarce la tine; de aceea, dăruiește numai ce ai mai bun. 

tÎnchide un capitol. Mâine vei începe un altul. 


„SUNT UNA CU ÎNTREAGA МАТА, 
ÎNTREAGA LUME ESTE FAMILIA MEA!“ 
Munca s-a încheiat. Ciclul este complet. Totul este la locul 
Іші. Mă eliberez si mă detaşez. Кепипј cu bucurie [а toate lucrurile 
de care nu mai am nevoie. Sunt generos cu cei care mă însoțesc în 
călătoria pe această planetă, căci ei sunt fraţii si surorile mele. 
Dărniesc din inimă emoţii şi posesiuni. Sunt înţelegător. Mă simt 
împlinit si satisfăcut. Trotul este bine în lumea mea. 
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Ziua Personală nr. 11/2 


Culoare Metal prețios 
NEGRU/ALB sau SIDEFIU ARGINT 


URMEAZĂ-ȚI STEAUA 

11/2 este un Număr Cheie. Nu fi preocupat de comerţ 
astăzi. Vibraţiile zilei de azi sunt extrem de spirituale. Intuitia 
ta este foarte puternică astăzi. Nu forța lucrurile. Păstrează 
tăcerea. Fii împăcat. Lasă ziua să se deruleze de la sine și fii 
punctual. Nu citi. Interiorizează-te. Nu te certa cu nimeni, 
căci nu vei avea nimic de câștigat. Oricum, nu este vina ta. 
Fii o lumină strălucitoare în această lume. Astăzi poţi primi 
inspiraţii sublime. Alternativ, рой fi o sursă de inspiraţie 
pentru alții. 


„ÎMI URMEZ STEAUA INTERIOARĂ!“ 

Sunt conectat direct cu înţelepciunea și cunoaşterea sursei 
supreme. Atunci când mă interiorizez, descopăr în mine toate 
răspunsurile pe care le caut. Inspirația îmi răspunde cu ușurință 
la toate întrebările. Îi inspir pe alții. Sunt un exemplu viu de 
lumină şi iubire. Astăzi strălucesc într-o manieră liniștită st 
senină. 
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Ziua Personală nr. 22/4 


Culoare Cristal/piatră prețioasă 
ROȘU CORAL/STACOJIU CORAL/CUPRU 


DĂ DE LA TINE 
22/4 este un Număr Cheie. Uită de sine Я de interesele 
tale personale. Tot ce faci astăzi trebuie să slujească binelui 
universal. Lucrează pentru comunitate sau pentru lumea 
întreagă. Astăzi nu-ţi face decât planuri măreţe, саге să 
slujească intereselor colective. Acţionează pentru binele 
altora. În acest fel, vei atrage multe lucruri bune în viaţa ta. 


„il BINECUVÂNTEZ CU BUCURIE PE TOTI OAMENII. 
ȘI ÎI AJUT SĂ PROSPERE!“ 
Este plăcerea şi bucuria mea să împărtășesc tot ce am şi tot ce 
sunt cu toți oamenii de pe planetă. Îmi dăruiesc gratuit talentele, 
! capacitățile si resursele. Perspectiva mea este largă şi lucrez pentru 
binele comun al tuturor părților implicate. Sunt una cu Universul 
я devin pe zi ce trece tot mai măreț. 
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CALENDARUL 
PERSONAL 


EXEMPLU: Dacă luna septembrie este Luna ta 
Personală cu numărul 3, înseamnă că octombrie va fi Luna ta 
Personală cu numărul 4... 


LUNA TA 
PERSONALĂ 


LUNA TA 
PERSONALĂ 


= IANUARIE 
а [=== [ = | = и Де 


LUNA TA PERSONALĂ: 
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FEBRUARIE 
KR! 


LUNA TA PERSONALĂ; 


Da a sN 
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MARTIE APRILIE 


LUNA TA PERSONALĂ: LUNA TA PERSONALĂ: 


52 53 


LUNA TA PERSONALĂ; LUNA TA PERSONALĂ: 


54 55 


AUGUST 
== рер ере 


ШМАТАРЕАЗОМАА:__________________ LUNA TA PERSONALĂ: 
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SEPTEMBRIE OCTOMBRIE 


LUNA TA PERSONALĂ: o LUNA TA PERSONALĂ: 


NOIEMBRIE DECEMBRIE 


LUNA TA PERSONALĂ: LUNA TA PERSONALĂ: 


CULORILE 
ALIMENTELOR 


ROȘU 


mere 
sfeclă 
varză roșie 
cireşe 
ridichi 
zmeură 
căpşuni 
tomate roșii 
pepene roșu 


carne roșie 


——— CULORI $I NUMERE -— 


PORTOCALIU. 


caise 
cantalup 
morcovi 
mango 
portocale 
curmale japoneze 
dovleac 
nectarine 
mandarine 


GALBEN 


banane 
porumb 
gălbenuș de ouă 
grepfrut 
lămâi 
uleiuri 
piersici 
ananas 
brânză 


cartofi dulci 
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——— Culorile alimentelor --- 


VERDE 


sparanghel 
anghinare 
avocado 
toate salatele 
verdeţuri 
legume verzi 
pere 


ALBASTRU 


afine 
struguri negri 
prune 


--- CULORI Я NUMERE ——— 


INDIGO /BLEUMARIN DESPRE 


consumă alimente albastre și violet) | 
и LOUISE L. НАУ 
VIOLET 


mure 
vinete 
struguri negri 
unele tipuri de prune 
fructul pasiunii 


alge dulse 


Louise L. Hay, autoarea bestsellerului internaţional Рой 
să-ţi vindeci viața, ţine seminare și cursuri de metafizică. Este 
autoarea a numeroase bestselleruri, care s-au vândut în peste 
50 de milioane de exemplare în întreaga lume. Timp de mai 
bine de 25 de ani, Louise a ajutat milioane de oameni să isi 
descopere și să își folosească potenţialul și puterea creatoare 
pentru a se vindeca pe sine si pentru a crește din punct de 
vedere spiritual. A apărut de nenumărate ori la emisiunea 
lui Oprah si la alte emisiuni de televiziune sau de radio, din 
Statele Unite și din alte ţări. 


Louise este fondatoarea și președinta Hay House, Inc., o 
editură care produce cărţi și casete audio și video се își propun 
să contribuie la însănătoșirea planetei. Site-urile web ale lui 
Louise sunt: www.LouiseHay.com? și www.HealYourLife. 
сот®. 


